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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser unserer
Heimzeitung,

damit Sie diese Ausgabe unseres ,Bergge-
flister” in Hinden halten kénnen, miissen
die verschiedenen Artikel und Beitrége
rechtzeitig verfasst werden. Diese kur-
ze Begriiffung schreibe ich Mitte Mairz.

Wenn ich in diesen Tagen das Wetter so
betrachte, muss ich einen Spruch etwas ab-
wandeln: ,Mdrz, Mdrz — der macht was er
will®-anstatt, April, April,der machtwaser
will. Vor wenigen Tagen hatten wir Sonne,
Regen, Schnee und viel Wind an einem Tag.
In den letzten Tagen waren wir zu ei-
ner Klausur in Bischofsreut und mor-
gens musste ich (ohne Ubertreibung) 20
cm Neuschnee von meinem Auto ent-
fernen. Zwei Tage spdter gibt's Son-
nenschein bei knapp 20 Grad Plus.
Das Wetter konnen wir nicht be-
stimmen - und das ist auch gut so.
Zum Thema Wetter gibt es eine Viel-
zahl von Spriichen und Bauernregeln.
Ich habe vor kurzem einen anderen
Spruch gelesen - nicht iber's Wetter
ging es hier — aber passend zum Friihling:

wFriihling ist, wenn die Seele
wieder bunt denkt.“

Dieser Spruch gefdllt mir. Nach einer
langen Zeit des Winters, der Kailte, der
kurzen Tage sehnen wir uns doch wieder
nach Frihling.

Wir spiiren wie gut uns die Warme der
Sonne tut. Wir freuen uns, wenn wir
entdecken, dass die Natur wieder zum
Leben erwacht. Die Leute kommen wie-
der raus aus ihren Héausern in die Girten
und Spazierwege...

Ich wiinsche uns allen, dass wir unsere
Seele spiiren lassen, wie bunt und schon
das Leben sein kann. Entdecken wir
die Freude an Kleinigkeiten. Sehen wir
das blithende Schneeglockchen, ,tan-
ken wir auf® in der Frithjahrssonne, ho-
ren wir das Morgenkonzert der Vogel...
Ich wiinsche Thnen von Herzen, dass Lhre
Seele wieder anfidngt, bunt zu denken.

Christian Schacherbauer
Einrichtungsleiter
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Veranstaltungskalender

Freitag, 03.05.2019 Dienstag, 04.06.2019
Samstag, 04.05.2019 um 11:30 Uhr
Teilnahme der Mitarbeiter an der Frithschoppen fiir Manner

Wallfahrt nach Altétting
Donnerstag, 06.06.2019

Sonntag, 12.05.2019 Betriebsausflug der Mitarbeiter
um 16:00 Uhr
Muttertagskonzert Donnerstag, 13.06.2019

mit Birgit Klamt und Klaus Hopfner um 14:30 Uhr

Namenstagsfeier 2. Quartal
Donnerstag, 16.05.2019
Freitag, 1'7.05.2019 Samstag, 29.06.2019
Wanderexerzitien fir Mitarbeiter um 15:00 Uhr

Patrozinium unbeflecktes Herz Mariens.
Maiandachten im Marienmonat Wir begehen dieses Fest mit einem
(siehe unten) feierlichen Gottesdienst in unserer

Hauskapelle

Freitag, 10.05.2019 um
15:30 Uhr

Rhythmischer Chor Dom-
melstadl Vornbach

Mittwoch, 22.05.2019
um 14:30 Uhr

mit dem Besuchsdienst

der Innstadt-Pfarrei.
Anschlieflend gibt es Kaffee
und Kuchen im Festsaal.
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Katholischer Gottesdienst:
Donnerstag um 10:00 Uhr

Samstag um 15:00 Uhr

Sonntag um 10:00 Uhr (siehe Aushang)

Karwoche und Ostern:
Griindonnerstag, 18. April 2019 um 15:00 Uhr:
Heilige Messe vom Letzten Abendmahl

Karfreitag, 19. April 2019 um 15:00 Uhr:
Feier vom Leiden und Sterben Christi

Karsamstag, 20. April 2019 um 15:00 Uhr:
Die Feier der Osternacht

Ostermontag, 22. April 2019 um 10:00 Uhr:
Heilige Messe

Christi Himmelfahrt und Pfingsten:
Mittwoch, 29. Mai 2019 um 15:00 Uhr:

Vorabendmesse zum Hochfest Christi Himmelfahrt

Samstag, 08. Juni 2019 um 15:00 Uhr:
Vorabendmesse Pfingsten

Mittwoch, 19. Juni 2019 um 15:00 Uhr:
Vorabendmesse zum Fest Fronleichnam

Evangelischer Gottesdienst:

Die Gottesdiensttermine konnen Sie den zeitnahen Aushdngen entnehmen.
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20.01.2019 Witzleben Therese
21.01.2019 Hirtinger Mathilde
02.02.2019 Zechbauer Herta
07.02.2019 Riedl Anna

Zum Gedenken an

11.02.2019 Hofer Ludwig
27.02.2019 Stadler Eleonore
08.03.2019 Kriszt Franz
19.03.2019 Schmitt Horst

ZUM GEDENKEN AN
UNSERE LIEBEN VERSTORBENEN

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.

24.03.2019 Kronfoth Christa
26.03.2019 Krammer Werner
27.03.2019 Msgr. Kohlbauer Josef

Pralat Konrad Unterhitzenberger

Der frithere Diozesan-Caritasdirek-
tor Konrad Unterhitzenberger ist am
23. April 2014 bei uns im Caritas-
Seniorenheim  Mariahilf  verstorben,
drei Tage nach seinem 76. Geburtstag.
Der Geistliche stand 25 Jahre an
der Spitze des Caritasverbandes.
UHB. Diese Kurzform des Namens Un-
terhitzenberger stand fiir den Pépstli-
chen Ehrenprilaten von Veszprém (Un-
garn), Djakovo (Kroatien) und Kwidzyn
(Polen). UHB nannten ihn gerne die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas. UHB stand wie ein Marken-
zeichen fiir Sorge um Menschen in
Not, fiir Engagement im sozialen Be-
reich, es stand aber auch fur den Pries-
ter und personlichen Freund, der viele
Menschen begleitet hat. UHB hat nicht
nur gesprochen, sondern gehandelt.

Die Seniorenheime der Caritas lagen

ihm besonders am Herzen und er setz-
te sich personlich sehr dafiir ein, dass
diese Einrichtungen ein schones Zu-
hause fiir Menschen im Alter und bei
Pflegebediirftigkeit
Wir haben
ken. Deshalb mochten wir ihm ein
Andenken

werden  konnten.

ihm viel zu verdan-

bewahren.

ehrendes

o

v. |. Pralat Konrad Unterhitzenberger in den 80iger
Jahren zu Gast im Seniorenheim Mariahilf
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Mamertus - 11. Mai

Pankratius - 12. Mai

Servatius - 13. Mai

Bonifatius (von Tarsus) - 14. Mai
Sophie (von Rom) - 15. Mai

Ab Anfang Mai sind die Temperaturen in Mitteleuropa meistens bereits recht
hoch. Diese hohen Temperaturen werden aber immer wieder durch Wetterla-
gen unterbrochen, bei denen kalte Polarluft nach Mitteleuropa stromt. Ist dann
der Himmel klar, so kann die nachtliche Abstrahlung zu Bodenfrost fiihren.
Laut der Bauernregel wird das milde Friihlingswetter erst mit Ablauf der ,kal-
ten Sophie” stabil. Die Bauernregel war wichtig, da Bodenfrost eine Saat ver-
nichten kann. Die Aussaat durfte also erst nach der kalten Sophie erfolgen.

Die Bezeichnung ,Eisheilige® geht auf alte Bauernregeln bzw. auf jahrhunderte
lange Erfahrung und Wetterbeobachtung zuriick:

Panknagi, Sewasi and Bouifasi sind dnec frostige Base.
Und yum Seclluss Jehlt wie, die Ralte Sophie.

Pflanze nie vor der Kalten Sophie. Mamerz hat ein Raltes Herz.
UVor Boucfay becw Semmer, nact den Soplice becn Frast.
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Klausurtagung des Fihrungsteams

Bereits Mitte Januar nahm sich das 4er Fih-
rungsteam, zu dem Einrichtungsleiter Christian
Schacherbauer, Verwaltungsleitung Silvia Rohr-
hofer, Hauswirtschaftsleitung Kornelia Fesl und
Pflegedienstleitung Christine Mayer gehoren,
bewusst einen Tag aus dem alltdglichen Gesche-
hen heraus und schauten zusammen mit Andreas
Kindermann (Mitarbeiterseelsorger im Caritas-
verband) im Tagungshaus ,,Spectrum Kirche“ auf
das gemeinsame Wirken im Seniorenheim Ma-
riahilf. Das 4er Fihrungsteam arbeitet in dieser
Konstellation nun seit ein paar Jahren zusammen
und es hat sich in der Vergangenheit bewéhrt, ei-
nen solchen Klausurtag fest im Veranstaltungska-
lender aufzunehmen. An einem solchen Tag kann
an anstehenden Themen besonders effektiv gear-
beitet und unsere Arbeit immer weiter verbessert
werden. Einige Themen wurden vom 4er Fiih-
rungsteam mit in die zweitdgige Klausur genom-
men, die Mitte Mdrz zusammen mit dem ,,Erwei-
terten Fithrungsteam®stattfand. Zum ,, Erweiterten
Fihrungsteam® gehoren: Bereichsleitung WB
1 - Andrea Maier, Bereichsleitung WB 2 - Dia-
na Grein, Bereichsleistung WB 3 - Brigitte Rabs,
Grof3kiichenleitung — Anton Huber, Wischerei-
leitung - Gabi Jungbauer, Leitung der sozialen
Betreuung - Birgit Klamt, Leitung Haustechnik
— Walter Lichtenauer, Nachtdienstleitung Elisa-
beth Nigl und Reinigungsleitung — Karin Reisel,
sowie Armin Binder als MAV-Vorsitzender. Die

zwei Tage im Witikohof Bischofsreut wurden
wiederrum von Andreas Kindermann moderiert.
Am ersten Tag schauten die Teilnehmer u. a.
auf die Zusammenarbeit im Team und auf die
Werte, die in unserer Caritaseinrichtung bei
der alltiglichen Arbeit sichtbar werden. Diese
Werte werden in den 12 Flammen der Caritas
verbildlicht, die in unserem Caritaskreuz darge-
stellt sind. Den ersten Klausurtag beendete das
Team gemeinsam mit einem spirituellen Impuls
und guten Gesprachen. Am zweiten Klausur-
tag stellte das 4er Team die erarbeiteten Punkte
aus der 1. Klausur im Januar vor. Diese wurden
von allen Teilnehmern besprochen und es er-
folgte ein guter Austausch mit entsprechenden
Ergebnissen. Die zwei Tage im tiefverschneiten
Bischofsreut wurden von allen Teilnehmern
als sehr wichtig empfunden. Es war spiirbar,
dass alle an einem Strang ziehen, um ,,Ihre Ein-
richtung - das Seniorenheim Mariahilf® vor-
wirts zu bringen und fiir Thre Bewohnerin-
nen und Bewohner auf’s Neue zu verbessern.
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Berggefluster

Die Seite mit den neuen Info 's von Mariahilf

WICHTIG - WICHTIG -

Vor unserem Seniorenheim befindet sich eine
Bushaltestelle. Diese Haltestelle wird von den
Stadtwerken im Stundentakt angefahren. Fiir
viele unserer Bewohner bedeutet diese Bus-
haltestelle ein Stiick Selbstindigkeit, um in
die Innenstadt zu kommen. Fir Gaste, An-
gehorige und Mitarbeiter ist dieser Bus eben-
falls eine grofle Bereicherung. Leider kam es
in letzter Zeit immer Ofter vor, dass im Be-
reich der Bus-Wendeplatte, die den Parkplatz
unserer Einrichtung umschlieft, PKW's
falsch parken. Bitte beachten Sie unbedingt,
dass die Fahrbahn ohne Ausnahme freigehal-
ten bleibt. Die Busfahrer konnen sonst nicht
wenden. Wir bitten deshalb alle Besucher,
Angehorige und Mitarbeiter auf eine richtige
Parkweise zu achten. Danke.

Gratulation!

Frau Kornelia Fesl ist bei uns im Senio-
renheim Mariahilf als Hauswirtschafts-
leitung tatig. Unsere ,,Konny“ hat zusétz-
lich zu Threm vielfiltigen Aufgabengebiet
eine Weiterbildung zur ,Qualititsma-

nagementbeauftragten in Einrichtungen
des Gesundheits- und Sozialwesens so-
wie der Altenhilfe® mit Erfolg absolviert.

Einrichtungsleiter =~ Christian  Scha-
cherbauer gratulierte im Rahmen der
Mitarbeiterversammlung recht herz-
lich zur bestandenen Weiterbildung.

WICHTIG WICHTIG
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Ein herzliches Willkommen

im Team des Seniorenheims Mariahilf

Melanie Liebl

Pflegehelferin, Wohnbereich 2 ‘

Liebe Gebartotagokinder,

wmaget Vin aunf all Eanen Wegen
beschityt and bewatint secn. Der
Wend otéinke Euct den Riicken,

m o E
Christian Schacherbauer S Nicole Jungbauer
Einrichtungsleiter Euer WZ | Wohnbereich 1

Der Regen erfrische Euer Le- | |
ben.
e Onte sollen Euch Heimat
wenden.

AU Eare Wege magen 30 guten

Glinter Zywottek

Birgit Klamt

Wohnbereich 2 Leitung soziale Betreuung
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MAV-Vorsitzender
des Seniorenheims Mariahilf

Wie alt sind Sie?
40 Jahre jung

Wo sind Sie geboren?
In Hutthurm

Sie sind im Seniorenheim Mariahilf als Altenpfleger im WB 1 titig. Was hat Sie damals
bewegt in die Altenpflege zu gehen und wie lange arbeiten Sie seither in dem Beruf?

Ich war Zivildienstleistender 1998 im Altenheim Hauzenberg und danach war fur mich klar, diesen
Berufszweig einzuschlagen. Danach habe ich direkt die Ausbildung gemacht und bin seit 2002 im
Seniorenheim Mariahilf tatig.

Was hat sich seit Ihrer Ausbildung in der Altenpflege verandert?

Das Interesse der jungen Menschen diesen Beruf auszuuben ist stark zuriickgegangen. Kaum Nach-
wuchs als Altenpfleger ist in Sicht. Es ist an der Zeit politisch den Beruf Altenpfleger ins grofRe Licht
zu rucken.

Mit der Taitigkeit als examierter Altenpfleger waren Sie bereits voll gefordert und aus-
gelastet. Warum haben Sie sich zusatzlich zu IThrem Beruf fiir einen Weg in der MAV
entschieden?

Es macht riesigen Spal3. Es bereitet mir Freude, sich fur Kolleginnen und Kollegen einzusetzen.

Was macht die Arbeit in der MAV besonders interessant?

Die Mitarbeiter der Caritas arbeiten nach den Arbeitsvertragsrichtlinen (AVR). Es ist besonders inte-
ressant, sich in die Gesetzte der AVR einzuarbeiten und den Kolleginnen und Kollegen mit Rat zur
Seite zu stehen.

Wenn Sie auf die Jahre in Mariahilf zuriickschauen, was ist Ihnen besonders in Erinne-
rung geblieben?

Es gab und gibt immer wieder gute und schlechte Zeiten, aber das Besondere in unserer Einrichtung
in all den Jahren ist der Zusammenhalt, der uns immer wieder zusammen schweif3t.

Wie und wo konnen Sie vom Arbeitsleben am besten ausspannen? Und was sind Ihre
Hobbies?

Ich spiele in einer Heavy Metal Band, wo man schnell positive Schwingungen spiirt und die negati-
ven hinter sich lasst. Aulierdem koche ich zuhause gerne. Ein weiteres Hobbie ist das Essen ;)

Welche prominente Person wiirden Sie gerne einmal kennenlernen und was wiirden Sie
mit ihr besprechen wollen?
Gerhard Polt, er soll mit mir besprechen, wie man taglich viele Leute bei guter Laune halt.

Haben Sie ein Lebensmotto oder einen Spruch?
Wenn die Wurst so dick wie das Brot ist, ist es wurst wie dick des Brot is.
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\Wussten Sie schon...

... diese Informationen zu den Osterbrauchen?

Der Emmaus»Gang ~ unterwegs mit dem [erm

Der | mmaus-(3ang oder [~ mmausgang oder das Emmauspilgcm ist eine Art

besinnlicher Spaziergang, der verbreitet von christlichen Gruppen am Ostermontag
unternommen wird. Oft brechen die Gruppen bereits am frilhen Morgen des
Ostermontags zum Emmausgang auf. Mancherorts macht man sich erst am
Nachmittag auf den Weg in die Natur - meist mit einer Kirche oder Kapelle als Ziel.

Mit diesem Pilgerweg beziehen sich die Glaubigen auf den Weg der enttiuschten Jﬁngcr von Jerusalem nach

Emmaus, auf dem sie Jesus - zunachst unerkannt - als Auferstandener begleitet hat.
Erst am Ende des Weges gehen den Jiingern die Augen auf und sie erkennen ihn. Diese Erzdhlung aus dem
Lukas-Evangelium ([_k 24,13-29) ist das Tagesevangelium in der Liturgie und tréstet die Jiinger, die den Herrn

selbst nicht mehr als Irdischen sondern ihn ausschlieBlich als Auferstandenen kennen gelernt haben.

Traditionell werden die Christen aufgefordert, den Auferstandenen im (Gebet, im Féren auf sein Wort, im

Brot brechen (Eucharistie) und in der christlichen (Gemeinschaft zu begegnen. Deshalb gehoren Schriftlesung,
Gebet und haufig auch ein kleines gemeinsames Mahl zum Emmausgang.

idd B
Das Osterlachen — ein Ausdruck der Freude @ © @

Eine sehr alte Tradition zu Ostern ist das so genannte ,(Osterdachen®, das in vielen

Gemeinden auch heute noch ein schoner Brauch ist. Dabei erzahlt der Priester in der
Osterpredigt lustige Anekdoten (auch ,(Ostermar oder ,(Ostermarlein® genannt), um die

Glaubigen zum Lachen bringen.

Bekannt ist diese Tradition schon seit dem 16. Jahrhundert und Scherze bzw. iiberraschende Witze in der

Osterpredigt waren bis in das 17. Jahrhundert hinein fast lberall ein fester Bestandteil der Predigt in der
Osternachtliturgie. Zwar verlor dieser Brauch im 18. Jahrhundert wieder Bedeutung, aber auch heute noch ist
er in einigen Gemeinden fester Bestandteil.

Mit dem Osterlachen soll der Charakter des Osterfestes als ["est der [Treude, an dem wir allen Grund haben zu

lachen, ganz besonders zum Ausdruck gebracht werden.
b
LN o D) gg¥
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Ein beliebter Brauch ist auch das Ratschen (lautes Knattern) oder Klappern.

Ratschen als alte T radition

Dieses ersetzt von der (Grindonnerstagsmesse bis zur Osternacht das
Gelaut der Altarglocken und wird von den Ministranten mit als ,,KlaPPern“ -
auch Karfreitagsklappern genannt - oder ,Ratschen® bezeichneten

Holzinstrumenten vollzogen.
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Wee loommit der Odtertase yum Odtenec?

Quelle der Ratsel:kinder-malvorlagen.com

CObter- Dhcherei

' Aufgepasst— An alle ,Sucher” und ,,Finder”:

Die Verwaltung hat sich fiir Ostern etwas
Besonderes fiir die Leserinnen und Leser unseres
,Berggeflister” einfallen lassen.

Am Dienstag, den 23. April 2019 sind im
Eingangsbereich mehrere ,Ostereier” versteckt.
In jedem dieser Eier befindet sich ein Buchstabe.

Aus den verschiedenen Buchstaben ergibt sich
schliefllich ein Losungswort. Wer eine Idee zur
Losung des Ratsels hat, schreibt das Wort auf
einen Zettel, versehen mit seinem Namen und
gibt diesen am selben Tag in der Verwaltung ab.

Die ,gefundenen” Eier sollten an der
entsprechenden Stelle liegen bleiben, sodass
moglichst viele mitmachen kdnnen.

Unter denjenigen, die das richtige Losungswort
aufgeschrieben haben, wird eine kleine , Oster”-
Uberraschung verlost.

) ) ~
Q}(M @/l)pf/ﬂéﬁ'ﬁﬂ-{%;m wiinscht allen viel %ﬁ
beim g/{(’/;f'ﬂ wnd Aitseln!
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Riuckblick

Zum Friihlingsfest mit Kaffeeklatsch
und Namenstagsehrungen waren unse-
re Bewohner herzlich eingeladen. Die musika-
lische Gestaltung des Nachmittags tibernahm,
unterstiitzt von ihrer Freundin Sophia an der
Gitarre, die erst 13jdhrige Anna Maria mit ihrer
Knopftharmonika. Die gekonnt und schmissig
vorgetragenen Darbietungen lief3en authorchen
und einigen Anwesenden zuckte es formlich in
den Beinen, und sie rafften sich zu einem oder
mehreren Ténzchen auf. Einrichtungsleiter
Christian Schacherbauer und die Leiterin der
sozialen Betreuung Birgit Klamt gratulierten
den Bewohnern, deren Namenstag im ersten
Quartal liegt und sie erhielten ein Primerl als
herzlichen Frithlingsgruf.

Die Vertreter des Passauer Senioren-
beirats mit ihrer Vorsitzenden Hildegunde
Brummer kamen zu einem Informationsbesuch
in unsere Einrichtung. Einrichtungsleiter Chris-
tian Schacherbauer und die Bewohnervertre-
§ tung unseres Hauses begriifiten die Gaste und
4 freuten sich iiber das rege Interesse. Die Gds-
~ te bemerkten besonders positiv, dass die Ein-
richtung tiber eine hauseigene Kiiche verfiigt
und eine sehr hohe Anzahl an Einzelzimmer.

. Intensiv wurde auch das Thema Vergiitung

des Personals dlskutlert Hier konnte Christian Schacherbauer erklaren, dass die
Caritas ihre Mitarbeiter nach den , Arbeitsvertragsrichtlinien der Caritas® - ver-
gleichbar mit dem TVOD - vergiitet. Ein breites Spektrum an weiteren Themen
rund um die Pflege wurde besprochen. Beim abschlief}enden Hausrundgang staun-
ten die Passauer Seniorenvertreter iiber die grofiziigigen Raumlichkeiten, wie
z. B. die gerdumige Hauskapelle und den schon angelegten Garten des Heims.
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Fortbildung zum Thema
wihemenz*

Um immer nach dem aktuellen Stand der medizinisch-pflegerischen Erkenntnisse zu arbeiten,
sind Pflegekrafte zu Fortbildungen verpflichtet. Im Seniorenheim Mariahilf erstellt die
Pflegedienstleitung jahrlich einen Fortbildungsplan, verpflichtet geeignete Dozenten und
organisiert die Durchfuhrung der Fortbildungen. Fortbildungen werden anhand der
Bedarfsermittlung festgelegt und es werden die Wiinsche der Mitarbeiter berlicksichtigt. Einige
Fortbildungen sind Pflichtfortbildungen, u. a. Erste-Hilfe, Hygiene, vor allem die Inhalte des
Nationalen Expertenstandards mussen regelmagig geschult werden.

& AT Im Marz fand die Schulung zum Nationalen
Expertenstandard ,Beziehungsgestaltung in
der Pflege von Menschen mit Demenz” statt.
Ziel dieser Fortbildung war:
e Die Pflegekréfte sind in der Lage, mit dem
an Demenz erkrankten Bewohner eine
personliche Beziehung zu gestalten.

e Sie kdénnen fachlich einschatzen, wieviel
Unterstitzung der Mensch mit Demenz
braucht.

Die Dozentin Gabriele Schweller ging sehr anschaulich auf die Thematik ein und gab anhand
von Beispielen wertvolle Tipps. Das eigene Verhalten konnte reflektiert werden.

Losung zum Zahlen-Ratsel:
BLUME

Herzlichen Gliickwunsch!

';"' —I_J o Anﬁ ;‘ MRS
= YolQo -~ ) -
I:I I | [~ Wir gratulieren
‘ Frau Katharina Junge.
[ [ | x Frau Junge hat das Ratsel
. ,Was und Wo ist das?“ aus der Ausgabe
| | 01/2019 geldst.

Losung:

FuRpedal des Klaviers vor dem Festsaal
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Osterlamm

Bedeutung und Tradition:

Das Osterlamm hat im christlichen Glauben eine lange Tradition. Es ist seit jeher das
Symbol fiir Unschuld. Jesus wird als ,Lamm Gottes” bezeichnet, ,das die Siinde der
Welt hinwegnimmt® (Johannes 1,29). Stellvertretend opferte er sich fiir die Men-
schen und erloste sie. Mit dem Osterlamm feiern die Christen diese Erlosungstat.

In der Anfangszeit des christlichen Glaubens war es iiblich, zum Osterfest ein Lamm
zu schlachten, sein Fleisch zur Weihe unter den Altar zu legen und das Lammfleisch
dann am Ostersonntag, dem Auferstehungstag, als Osterbraten (und erste Mahl-
zeit nach der Fastenzeit) zu essen. Die Auferstehung ist, neben der Geburt Jesu Chris-
ti, das hochste Fest der Kirche und wird mit dem Lammfleisch besonders gewiirdigt.

Heute findet sich die Lammform allerdings auch im gebackenen Osterlamm wie-
der. In der Regel wird es aus Riihrteig zubereitet. Je nach Geschmack kann man
dem Teig auch Eierlikér, gemahlene Niisse, Rum, Amaretto oder Kakao zufiigen.

Zutaten:

2 Eier trennen

120 g Butter

110 g Puderzucker

1 Pck. Vanillezucker

1 Prise Salz

100 g Mehl

60 g gemahlene Mandeln

1/2 TL Backpulver

etwas Butter und Semmelbrosel fiir die Form
etwas Puderzucker zum Bestduben

Zubereitung:

Den Ofen vorheizen (Ober-/Unterhitze 180°C, Heiflluft 160°C). Die Eier tren-
nen, das Eiweif mit der Hailfte des Zuckers steif schlagen. Eigelb mit restli-
chem Zucker, Butter, Vanillezucker und Salz schaumig schlagen. Das mit Back-
pulver und Mandeln vermischte Mehl dazu rithren, den Eischnee unterheben. Die
Lammform mit Butter ausfetten und mit Brdseln ausstreuen. Den Teig einfiillen und
glatt streichen. Im vorgeheizten Ofen auf dem untersten Rost 30 - 45 Minuten backen.

Nach dem Backen in ein feuchtes Tuch wickeln, nach ca. 10 Minuten vor-
sichtig aus der Form losen und erkalten lassen. Mit Puderzucker bestduben.
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Rudolf Briinnel feiert seinen 95. Geburtstag

Zu einem solchen Anlass darf man gerne anstoBen (v.l.): Ingeburg Briin-
nel, Rudolf Briinnel, Biirgermeister Urban Mangold und Silvia Rohrhofer

vom Caritas-Altenheim Mariahilf.
Von Oliver Glombitza

Rudolf Briinnel ist in Passau ge-
strandet und geblieben. Eigent-
lich stammt er aus Tschechien,
doch als 17-Jahriger wurde er 1941
in die Wehrmacht eingezogen
und landete 1945 in Passau. Der
an Malaria erkrankte Briinnel soll-
te eigentlich in ein Lazarett nach
Linz gebracht werden, doch da
war es iiberfiillt. So wurde es Pas-
sau, wo er noch heute im Caritas-
Altenheim Mariahilf lebt. Am
Dienstag feierte er gemeinsam
mit seiner Frau Ingeburg (93) sei-
nen 95. Geburtstag. Auch Biirger-
meister Urban Mangold kam um
zu gratulieren.

Schon drei ‘Jahre nach seiner
Ankunft in Passau'lernt Briinnel
seine Frau Ingeburg kennen. Die
erste gemeinsame Wohnung be-
ziehen sie im Steinweg, doch allzu
lange hélt es sie nirgends. Sechs-
mal ziehen sie innerhalb der Stadt
um, 17 Jahre leben sie in einem
Haus in der Ilzleite. Vor einem
Jahr dann folgt der Umzug ins Al-
tenheim.

Briinnel widmet sein Berufsle-
ben ganz einer Firma: Bei ZF ar-
beitet er 36 Jahre. Erst an der Ma-
schine, spdter im Biiro. Fiir den
Wechsel innerhalb der Firma be-
sucht er im Alter von 50 noch die
Handelsschule, , da habe ich erst
mit Algebra angefangen®, erzéhlt
er. Im selben Alter macht er auch
erst seinen Fiihrerschein und
kann endlich mit seiner Gattin
verreisen. Seine Ehefrau Inge-

- Foto: Glombitza

burg, geborene Stock, arbeitete
bis zur Geburt ihres ersten Kindes
als Redaktionsassistentin fiir die
Passauer Neue Presse. Sie war
auch eine der ersten Sekretirin-
nen von PNP-Griinder Dr. Hans
Kapfinger. Das Paar hat einen
Sohn und eine Tochter, er arbeitet
bei der Stadlt, sie bis zur Rente bei
der Polizel. Erleben zu konnen,
wie das eigene Kind in Rente geht,
habe ihn sehr gefreut, sagt er.
Auch im Rentenalter bleibt
Briinnel wissbegierig und méchte
Neues entdecken. Er beginnt zu
fotografieren. Im Heim hat er sei-
nen eigenen kleinen Bereich, um
sich seine Werke anzusehen. Mitt-
lerweile versorgt er schon die gan-

. ze Verwaltung mit Aufnahmen

aus dem Rosengarten. Dort zieht
es den 95-Jdhrigen besonders im
Sommer gern hin, natiirlich zum
Fotografieren. ,Nur die Schmet-
terlinge fehlen mir*, sagt er. Gan-
ze Filmrollen hatte er mit Aufnah-
men von Insekten gefiillt. Eine
kleine Kompaktkamera hat er im-
mer dabei.

Der Hobbyfotograf spricht gern
und viel, er hat ja auch genug zu
erzdhlen. Etwa von seiner Begeis-
terung fiir die Musik. ,Ich habe
wahrscheinlich in jedem Lokal

_der Stadt schon gespielt", erzdhlt

er. Immerhin ist er das letzte noch
lebende Griindungsmitglied der
Grubweger Musikgemeinschaft.
Die Musiker haben sich bereits
angemeldet, um fiir ihr betagtes
Mitglied zu spielen.

OV ZCEROCHEQ ZEHIO=MHNXMD

Danke!

Wir bedanken uns bei unse-
rem Hobbyfotografen Herrn
Rudolf Briinnel fiir das schone
Titelbild unserer Hauszeitung.
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Am ,unsinnigen Donnerstag‘ hat-
te sich das Verwaltungsteam des Senio-
renheims Mariahilf fiir Thre Kolleginnen
und Kollegen etwas Besonderes iiberlegt.

Die Empfangstheke wurde kurzerhand zur
Bar umfunktioniert. Fiir die, die maskiert
zur Arbeit kamen, gab es ein von den Ver-
waltungsmaédls mit Liebe zubereitetes Ge-
trank. Die drei ,Verwaltungssmilies hat-
ten sich viele Gedanken gemacht, mit was
man den Kollegen/innen etwas Gutes tun
konne und so gab es neben Getrdanken auch
selbstgebackene Amerikaner und Siifles.

So entstanden in einer ,Getrdnkldnge® gute
Gesprache und lustige Momente, die fiir das
kollegiale Miteinander in der Einrichtung sehr
wertvoll sind. Da an einem ,,unsinnigen Don-
nerstag”einbisschen,,Unsinn”“nichtfehlendarf
und Krawatten diesen Tag nicht tiberstehen
sollten, wurde spontan von einer Mitarbeiterin
die Krawatte vom Chef abgeschnitten. Dieser
Tag wird vielen in lustiger Erinnerung bleiben.
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Faschingsimpressionen
Helau! Alaaf!

Viele Bewohner sind der
Einladung zur diesjdhrigen
Faschingsfeier gefolgt und
nahmen am ,unsinnigen
Donnerstag® im dekorier- T
ten Festsaal Platz. Das bun-
te Faschingstreiben wurde
musikalisch von unserem
»Max“ umrahmt. Wer un-
seren Max kennt, weiss,
dass mit ihm auf einem Fest
gute Stimmung garantiert
ist und so schwangen vie-

le Bewohner das Tanzbein. j\[lmm dir Zelt

In den Musikpausen wurde

die Feier durch einen Sketch ZU [aC ﬁen)

der Mitarbeiterinnen der so-

zialen Betreuung bereichert es ist
und es freute uns sehr, dass . .
auch heuer die Kindergar- d‘le MuSlléJ
de Thyrnau trotz des vollen

Terminkalenders wieder bei dér S ee[e‘

uns reinschaute und uns mit
tollen Showeinlagen zum
Staunen brachte.
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Info’s
aus
der

sozialen
Betreuung

Gemeinsam mit den Pflegekolleginnen, ist es auch unser Bestreben, als Mitarbeite-
rinnen der Sozialen Betreuung, unseren Bewohnern ein moglichst starkes Zuhau-
se-Gefiihl zu geben. Dazu gehort, das unmittelbare Umfeld wohnlich zu gestalten.
Gerade bettldgerige und kaum mobile Menschen sind dazu nicht selbst in der Lage.
So versuchen wir bei ihnen - je nach ihren finanziellen Mitteln mit mehr oder weni-
ger Materialeinsatz - das Zimmer gemiitlicher zu machen und mit visuellen Anrei-
zen auszustatten. Vorhédnge in freundlichen Farben, Volants {iber dem Bett, Bilder,
Farblampen und vieles andere kann dazu beitragen. Der Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt - die Auswahl richtet sich nach den individuellen Bediirfnissen der Menschen.
Schon kleine Mafinahmen kdnnen Erstaunliches bewirken — und selbst ein ,,schon®
ausgestattetes Zimmer sollte hin und wieder ein wenig verdndert werden, um ei-
nen neuen ,Hingucker® zu schaffen. Das Austauschen von Bildern, Mobiles oder
nur das Umsetzen einiger Dekorationsgegenstinde sei hier als Beispiel genannt.

Poschinger GmbH

Hitzing 3a - 94136 Thyrnau
Tel.:08501 90070 - Fax: 08501 900719
info@poschinger-gmbh.de

Ilhr Spezialist fur:

= Heizung = Foliendacher

= Sanitar = Warmepumpen

= Spenglerei = Heizungsunterstutzte
= Trapezblecharbeiten Solaranlagen

Entdecken Sie unsere einzigartige Beratungswelt:

www.poschinger-gmbh.de




BacRerei
SINZINGER Die Herausgabe der Heimzeitung

BonusRarte .
wird von der Sparkasse Passau
unterstutzt.

Wir wiinschen lhnen eine
interessante Lektiire.

BacRkerei

<=~ 'SINZINGER

In diesen Filialen ROonnen Sie die BonusRarte einldsen:

94575 OttersRirchen, Tel. 08546/1634

Passau Residenzplatz 2 Kiinzing Netto-Markt

Norma (regensburger Str) & St. Severin 13 ()

Hidri Furstenstein
Edlehglglgchbauer Norma 5 S p d I‘ka sse
Windorf Sowie in unseren Pa ssau

Netto-Markt VYerRaufsautos

Johann Vogl GmbH

Elektroanlagen
* Beratung * Planung - Ausfuhrung

«Stark- u. Schwachstromanlagen
*EIB-Instabus-Gebaudesystemtechnik
*Photovoltaikaniagen

94032 Passau Tel. (0851) 3 83 58-0 '
Kap uzine rsrr' 73 Fax ( 08 51) 3 8 3 5 8_10 ol Sachen hochuwertiper Mehlipeisen, 3@/%(/;:, Sippencirtugen, bagerisoher Spezinlitite wd
J’ﬂ}/ﬂ/‘ 1Sereme,
WWW-eIekrro-vogI- de info@altbayerische-kueche.de | Tel: 08564/ 96 06 0
Szeeredorferste 0] 24381 Emmersdorf
Apetheke o9k
am Messepork STENGELIN
Sanitatshaus
Tel.: 0851/9 88 41-0 Tel.: 0851/9 59 73-0
Fax: 0851/9 88 41-14 Fax: 0851/9 59 73-98/-99
www.apotheke-am-messepark.de www.zimeda.eu

Das Plus fur Gesundheit und Wohlbefinden

Al |es aus Wir verstehen uns als Partner und kompetente Anlaufstelle
h in allen Fragen der
einer Hand! ambulanten Rundum-Versorgung.

Rehatechnik * Medikamente * Home Care
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REGIONAL.
BESTENS VERSORGT.

Stadtwerke Passau. Mit uns [aufts

I
unekllsgd pvchblig
st g - R =
g . Tl

WalterEder

Versicherungen

Wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht, Walter Eder

bendtigt man einen Partner, der vor Ort ist, wenn man ihn braucht. GmbH & Co.KG

Durch unsere langjdhrige Erfahrung haben wir spezielle Konzepte fir Neuburger Str. 66
kirchliche und gemeinndtzige Einrichtungen und deren Mitarbeiter 94032 Passau
entwickelt, die Uberzeugen.

Nutzen Sie diese Kompetenz Telefon 0851 95626-0
und lassen Sie sich ganz unverbindlich beraten. www.waltereder.com




Metall— Ede|sta Yund SCh|osser
era

gau arbe! (peiten
Gitter Treppen

Taren Gelander

Tore Gartenzaune METALLHANDWERK

Kleiner SchweiBnachweis nach DIN 18800

Sterzer GmbH & Co Metallbau KG
Ries 52 - 94034 Passau
Tel: 0851 - 51230
E-Mail: info@sterzer-metallbau.de

GroBkiichenplanung &
Profi- Kuchenzubehor

2"
Ioo-ﬁihrige‘ <

Fachgeschéift mit Tagescafé:
Bahnhofstraﬂe 20

94032 Passau

Fon: +49(0)851 / 70 915

weitere Filialen:
www.baeckereiwagner.de

JService-Bund.

Zentrale:
Xaver Troiber e.K.  Vilshofener Str. 31 ga;éls(;;ges]{hhsin IfOH"tt'
94544 Hofkirchen  Tel. +49 8545 17-0 2 uhstorf-Hiitting
Fax +49 8545 17-11  www.troiber.de Fon: +49(0)8534/9603-0

WWW.mojspassou.de info@maispossau.de

Homecore S
i Reha-Technik

Ihi Ladan wor O
mil Lef=rseyice uad _
Houshesuchon Bei Badord

Orthopadie-

Technik Sonitdtshous

iaha ledm
Mais
[ Sanitoshas Behl] ar 8

94034 Passou . Josef-GroBwald-Weg | . MEJHMEH




Auch pflegende Angehorige
brauchen Urlaub!

Nehmen Sie wiahrend Ihres wohlverdienten Urlaubes das Kurzzeitpflege-Angebot
fiir Thren pflegebediirftigen Angehorigen in unserem Haus in Anspruch.

Die Pflegekasse iibernimmt den pflegebedingten Aufwand des jeweiligen
Pflegegrades, maximal aber 1.612 Euro pro Jahr. Zusitzlich nochmals 1.612 Euro fiir

Verhinderungspflege.

Kurzzeitpflege-Eigenanteil im Doppelzimmer 30,13 Euro
im Einzelzimmer Kat. I 32,13 Euro
im Einzelzimmer Kat. I1 33,63 Euro

Die Dauer des Kurzzeitpflegeaufenthaltes betragt max. bei

Pflegegrad 2 hochstens 20 Tage
Pflegegrad 3 hochstens 20 Tage
Pflegegrad 4 hochstens 20 Tage
Pflegegrad 5 hochstens 20 Tage

Haben Sie Interesse?

Dann setzen Sie sich am besten noch heute mit uns in Verbindung, gerne geben wir
Ihnen weitere Auskiinfte und Informationen. Natiirlich konnen Sie unser Haus auch

ganz unverbindlich besichtigen.

& ?/ Seniorenheim Mariahilf
Mulffatstr. 8, 94032 Passau
,J & Tel. 0851/399-0 ; Fax : -121
seniorenheim-Mariahilf@caritas-passau.de

CarltaS www.seniorenheim-mariahilf.de




