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Liebe Leserinnen
und Leser,

sicherlich ist es IThnen aufgefallen — das Erschei-
nungsbild unserer Heimzeitung hat sich gedn-
dert. Wir arbeiten nun mit ,,Presse & Mehr“ eng
zusammen.

Unsere Aufgabe ist es hauptsachlich die Inhal-
te zu liefern und die ,,Profis“ kiimmern sich um
die Gestaltung. Denn wir wollen in Zukunft noch
ein klein wenig besser sein. Hierbei aber noch ein
grofles Dankeschon unseren Verwaltungsmitar-
beiterinnen, da — wie uns das Team von ,,Presse
& Mehr® bestitigte — unser Berggefliister schon
ganz toll aussah. Fiir uns ist die Zusammenarbeit
eine Erleichterung, nach dem Motto: Jeder hat
bestimmte Kernaufgaben, fiir die er ausgebildet
ist. Man muss nicht alles machen.

Apropos Kernaufgaben. Unsere Kernaufgabe
ist fiir das Wohlbefinden der uns anvertrauten
Heimbewohner zu sorgen. Natiirlich sehr ver-
knappt ausgedriickt.

In diesem Zusammenhang mochte ich mich fiir
die positiven Riickmeldungen bedanken, die
wir immer wieder erhalten. Das motiviert, das
tut gut. Diesen Dank mochte ich an das gesam-

te Team weitergeben. Es freut mich, dass wir im-
mer wieder bestitigt bekommen, wie gut sich die
Bewohner versorgt fithlen, wie engagiert unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind.

Sicherlich gibt es auch Klarungsbedarf, unter-
schiedliche Meinungen und Fehler in einem

Haus, wo so viele Menschen miteinander zu tun
haben.

Aber ich darf Thnen versichern, dass wir bemiiht
sind, unsere Arbeitsweise immer wieder zu hin-
terfragen, fiir Neues offen sind, aktuelle Erkennt-
nisse miteinbeziehen. Denn es bleibt nichts so wie
es ist!

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Spafl mit
dem neuen Gesicht unserer Heimzeitung!

Thr Christian Schacherbauer

Einrichtungsleiter



Veranstaltungskalender

Sa. 12.10.2019, 15.00 Uhr

Erntedankgottesdienst
mit musikalischer Umrahmung

des ,,Spontichor's*

Fr. 18.10.2019, 15.00 Uhr
Weinfest

mit dem Innstadter
Minnerchor

Do. 07.11.2019, 18.00 Uhr
Gedenkgottesdienst
fir verstorbene Bewohner

Fr. 15.11.2019, 14.30 Uhr
Namenstagsfeier
4. Quartal

Fr. 29.11.2019, 13.30 Uhr
Adventsbasar

Do. 05.12.2019, 14.00 Uhr
Nikolausteier

auf den Wohnbereichen mit
Nikolausbesuch

Do. 12.12.2019, 19.00 Uhr
Personal-Adventteier

Do. 19.12.2019, 14.30 Uhr
Adventfeier
fiir Bewohner

So.22.12.2019, 17.00 Uhr
Adventfenster
der Pfarrei

Mo. 23.12.2019, 15.00 Uhr
Krippenspiel
der Pfarrei

Di. 24.12.2019, 15.30 Uhr
Christmette

und anschlieflend Abendessen
im Saal

Di. 31.12.2019, 15.00 Uhr
Abschlussgottesdienst
mit Sektempfang

ELEKTROSERVICEREISINGER

Auenweg 4, 94032 Passau, Tel. 0851/9664664

wir. zusammen.

TAGEN - FREIZEIT - WELLNESS

Tel.: 08550-96190
info@witikohof.de - www.witikohof.de

Bischofsreut HauptstraBe 24 - 94145 Haidmiihle

Sie suchen nicht nur einen Veranstaltungsort, sondern ein kulinarisches

Caﬂt aS Gesamterlebnis? Wir richten gerne lhre Feiern aus, sei es eine Betriebs-,
Vereins- oder Familienfeier.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Informieren Sie sich auf unserer Homepage oder
rufen Sie uns einfach personlich an. §

Wir freuen uns auf Sie!

N
= /< Eine Einrichtung der Wolfsteiner Werkstatten
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N

[ETEE) Caritasverband fiir die Divzese Passau e.V. il ) -
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Katholischer Nachrut
GOtteSdiEﬂStz Am 21.09.2019 verstarb unsere

Bewohnerin Frau Waltraud Weinholzner.
Donnerstag um 10 Uhr
Frau Weinholzner war ein aktives Mit-

Samstag um 15 Uhr glied unserer Bewohnervertretung. Mit
ihrem Elan und
Sonntag um 10 Uhr (siehe Aushang) ihren zahlreichen

Ideen hat sie sich
zum Wohle ihrer
Mitbewohner in

Evangelischer diesem Gremium
- eingebracht — wir
Gottesdienst: o hr e

fir ein herzliches

Die Gottesdiensttermine konnen Sie »vergelt's Gott®!

den zeitnahen Aushdngen entnehmen.

Zum Gedenken
an unsere lieben
Verstorbenen

Miiller Rosa 15.07.2019
Sporer Marianne 27.07.2019
Kehrer Herbert 14.08.2019
Siegl Waltraud 09.09.2019

Weinholzner Waltraud 21.09.2019

Lindner Dora 30.09.2019

Manzenberger Rudolf 30.09.2019

Bieringer Theodolinde 17.10.2019




Riickblick

Seniorenheim Mariahilf mit Kristallschiff unterwegs

Ideales Sommerwetter konnten die Bewohner-
innen und Bewohner des Caritas-Seniorenheims
Mariahilf bei Threm Ausflug genieflen. Egal ob
Rollstuhlfahrer oder noch Riistig - eine grofie
Schar machte sich gemeinsam mit den Betreu-
ungskréften und ehrenamtlichen Helfern und
Angehorigen auf den Weg vom Mariahilfberg
runter zur Donau. Hier wartete das schone Kris-
tallschiff zu einer Schiftfahrt von Passau bis nach
Kasten und zuriick. Das Bordpersonal des Schiffs
war sehr hilfsbereit, so dass die kleinen Hinder-
nisse fiir die Senioren ohne Probleme tiberwun-
den werden konnten. Die Bewohner genossen
die tolle Aussicht, die das Kristallschiff bietet. Die

Senioren hatten viel zu erzéhlen von Thren Erin-
nerungen. Ob es das ehemalige Zuhause entlang
der Strecke zu sehen gab, die Tiétigkeit in der ZF
oder ehemalige Ziele von Ausfliigen, an denen
man vorbeifuhr. Nebenbei lieff man sich Kaffee
und Kuchen und andere Kostlichkeiten schme-
cken. Beeindruckend war bei der Riickfahrt den
Zusammenfluss von Donau, Inn und I1z mit Orts-
spitze sowie den Dom und die vielen anderen Se-
henswiirdigkeiten der Stadt betrachten zu kon-
nen. Alle Ausflugsteilnehmer waren sich einig,
dass dies ein sehr gelungener Ausflug war, der
gerne wiederholt werden darf.

Schiilerbesuch der Innstadt-Grundschule

Einen besonderen Singkreis erlebten unsere Be-
wohner an einem Freitag im Juli. Zu Gast war die
vierte Klasse der Innstadt-Grundschule.

In Begleitung ihrer musikalisch engagierten Leh-
rerin kamen die Kinder zu Fuf3 den Berg hinauf,
um uns zu besuchen. Gekonnt trugen sie ein bay-
erisches Volkslied sowie einen kniffligen Kanon
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vor und sangen mit uns Volkslieder, von denen
ihnen erstaunlich viele bekannt waren.

Grof3e Freude herrschte bei Jung und Alt, und das
klangliche Ergebnis konnte sich horen lassen. Es
entstanden schone Begegnungen; einige Kinder
und Senioren verabschiedeten sich sogar person-
lich voneinander.



O’zapft is’ bei der Caritas ~

Herbstdult im Seniorenheim Mariahilf

Das Caritas-Seniorenheim Mariahilf hat auf dem
Heimgeldnde seine eigene Herbstdult gefeiert.
Vor mehreren hundert Gisten eroffnete Ober-
biirgermeister Jiirgen Dupper die Veranstaltung
mit dem Anstich des ersten Fasses Festbier.

»Unsere Herbstdult veranstalten wir jetzt seit acht
Jahren®, berichtet Einrichtungsleiter Christian
Schacherbauer. ,,Viele Bewohner tun sich schwer
mit der Dult in Kohlbruck. Der Anfahrtsweg ist
einfach zu weit und das Treiben zu hektisch.

Besonders freut er sich dariiber, dass sich die jahr-
liche Veranstaltung inzwischen zu einem echten
Stadtteilfest entwickelt hat. ,,Es ist toll, dass hier
Bewohner, Nachbarn und Mitarbeiter mit ihren
Familien zusammenkommen, sich austauschen
und gemeinsam feiern!®

Klassiker wie Knusprige Hendl, Dultkas und
Brezen oder Bratwurstsemmeln wurden von Kii-
chenchef Anton Huber und seinem Team zube-
reitet. Stifles wie gebrannte Mandeln, Erdniisse
und Magenbrot lieferte Familie Szabo frisch von
der Passauer Herbstdult. ,Geschmack und Duft
rufen bei unseren Bewohnern gute Erinnerungen
an frither wach und den Anwohnern bieten wir
ein schones, stressfreies Dulterlebnis®, erlautert
der Einrichtungsleiter. ,Besonders hervorzuhe-
ben fiir das Gelingen dieser Aktion ist das wun-
derbare Engagement der Mitarbeiter neben der
schwierigen Arbeit in der Pflege.”

Fir Stimmung sorgte die Blaskapelle Kirchberg
vorm Wald, die das festliche Treiben begleitete.
Kinder konnten sich auf der Hiipfburg, an der
Torwand, bei der Losbude und an weiteren Stin-
den verausgaben. Das familienfreundliche Fest
endete gemiitlich am spaten Nachmittag.

Veren P AN ray

Einrichtungsleiter Christian Schacherbauer (v.l.)

mit OB Jiirgen Dupper und dem ehemaligen Ein-
richtungsleiter Josef Thalmeier.

Sorgte fiir die richtige Stimmung: Die Blaskapelle
Kirchberg vorm Wald begleitete die Veranstaltung
musikalisch.




Das schone Sommerwetter
Iud zum Verweilen in den
Garten ein...

An einem sonnigen Sommernachmittag lud die
Kiiche zum Eisschlemmen ein.

Kiichenchef Anton Huber und sein Team ver-
wohnten unsere Bewohnerinnen und Bewohner
an einem anderen Sommertag auch mit schmack-
haften Grillspezialitidten und Salaten.

So lisst es sich unter schattenspendenden Biumen im Garten des Heims verweilen.

e LECﬁN ER

DER KUCHENTECHNIKER

» Kiichenplanung
LECHNER » Kiichentechnik
Kiichentechnik GmbH » Kiicheneinrichtung
D-94099 Ruhstorf / Rott » Gastroausstattung

www.lechner-kuechentechnik.com

Truchthof Rossii™

ANNETTE BRAUN




Tolles Konzert mit dem Mitarbeiterchor MiChoMa

Groflen Anklang fand auch heuer wieder das
Sommerkonzert des Mitarbeiterchors im Cari-
tas-Seniorenheim Mariahilf unter Leitung von
Birgit Klamt. Wie schon in den Vorjahren wollten
sich zahlreiche Bewohner und deren Angehorige,
Mitarbeiter, Angehorige der Singerinnen, Ehren-
amtliche, Nachbarn und viele weitere Freunde
des Hauses dieses Konzert nicht entgehen lassen.

Einmal mehr wurde deutlich, welch groflartige
Stimmen und musikalische Fahigkeiten der Mit-
arbeiterchor des Caritas-Heims zu bieten hat. Un-
terstiitzt wurde der Chor von Klaus Hopfner an
der Violine.

Die musikalische Begriiffung iibernahmen Elisa-
beth Nigl und Roswitha Lorenz mit dem Duett
»Griaf3 Gott®

Das Repertoire des Chors umfasste alte Volkslie-
der wie ,,Am Brunnen vor dem Tore“ und ,,Zum
Tanze da ging ein Mddel” genauso wie internatio-
nal bekannte Songs wie ,,Yesterday“ und , Let it be®.

Birgit Klamt und Klaus Hopfner spielten an Kla-

vier und Violine , Larghetto und Scherzo® aus der
Dvorak-Sonatine.

Den Abschluss bildete das von allen Mitwirken-
den und Gésten gemeinsam gesungene Abend-
lied ,,Guten Abend, gut® Nacht®.

Einrichtungsleiter Christian Schacherbauer be-
dankte sich bei den Sdngerinnen fiir das grofie En-
gagement iiber die eigentliche Arbeit hinaus und
lud, nach der vom Publikum gewtiinschten Zuga-
be, alle Besucher zu einem kleinen Umtrunk ein.

II- tahl- ssel”
Metd Edelsbeitung Schlqteﬂ
Bau yerar Arbél
Gitter Treppen
Tlren Gelander
Tore Gartenzaune METALLHANDWERK

Schwei3fachbetrieb nach EN 1090-2 EXC 2

Sterzer GmbH & Co Metallbau KG
Ries 52 - 94034 Passau
Tel: 0851 - 51230

E-Mail: info@sterzer-metallbau.de

www.maispassau.de

info@maispassau.de
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Ihr Loden vor Ort
mit Lieferservice und
Hausbesuchen bei Bedarf
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Technik
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Sl Das Sanitatshous Aktuell e

936 Passau . Josef-GroBwald-Weg 1 . 6851/988280-




Erntedankgottesdienst

Auch im Caritas-Seniorenheim Mariahilf wurde
Erntedank festlich begangen. Hauswirtschafts-
leitung Kornelia Fesl hatte den Altar prachtvoll
mit den Gaben der Erde und einer Erntekrone
geschmiickt. Zum Gottesdienst mit vielen Be-
wohnern, Angehorigen und Gisten konnte Ein-
richtungsleiter Christian Schacherbauer den
Spontichor Passau-Heining unter der Leitung von
Christl Rosch begriifien. Der grofdartige Chor
begann den Gottesdienst passend mit dem Lied
»Eingeladen zum Fest®. Zelebrant Pater Beniamin
lenkte den Blick neben dem Dank fiir die Ernte-
gaben auch auf den Dank fiir Begegnungen, fiir

GroBkiichenplanung &

Gesundheit, fur alles was unser Leben wertvoller
Profl Kuchenzubehor

macht. Zur Gabenbereitung brachten Bewohner
Friichte der Erde, Getreide und Brot zum Altar.
Als kleines symbolisches Zeichen erhielten die
Gottesdienstbesucher am Ende der Messfeier zu-

vor gesegnete Brotchen und der Spontichor sagte
musikalisch Danke mit dem Lied ,,Danke fiir alle
guten Gaben®

Jervice-Bund. food service. jederzeit. an jedem Ort.
Xaver Troiber e.K. Vilshofener Str. 31 ﬂ,\,
94544 Hofkirchen Tel. +49 8545 17-0
Fax +49 8545 17-11 www.troiber.de

lhr Passauer Sanitatshaus
mit tausend kleinen und grol3en Hilfen fur lhren Alltag

Dr.-Emil-Brichta-Str. 3 Telefon: 0851-9597 350
94036 Passau (Messepark) Wir beraten Sie gerne.

@ ZIMEDA

www.zimeda.eu Bestellen Sie auch unseren neuen Katalog! >
SANITATSHAUS
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Worterquadrat

Markieren Sie die Brauntone im Worterquadrat!
Diese sind waagrecht, senkrecht, diagonal sowie in
und entgegen der Leserichtung zu finden.
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Die Losung des Ratsels finden Sie
in dieser Heimzeitung auf Seite 15.
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Angebote der Sozialen Betreuung

Gemiitliches Lagerfeuer am 19. September 2019

Stimmungsvoll verbrachten wir in grofier Runde
unseren diesjahrigen Lagerfeuerabend. Gemiit-
lich saflen wir ums warmende Feuer und grillten
uns Wiirstchen und Brot. Musiker Christian un-
termalte den Abend mit seinen Lagerfeuerliedern
und auch das gemeinsame Singen trug zur guten
Laune bei. So konnten wir einen der letzten scho-
nen Herbstabende nochmal in vollen Ziigen in
unserem Garten geniefSen.

Kleiderverkaut ~
Da ist fiir jeden was dabei
am 24. September 2019

Neueste Herbst- und Wintermode gibt es bei un-
serem Kleiderverkauf. Nach Lust und Laune st6-
berten wir durch die Kleiderstander. Kompetent
beraten wurden wir von den Verkaufsdamen der
Firma Uhlig, so dass jeder das fiir sich passende
Stiick finden konnte.

Heidelbeerfest mit Namenstagsfteier am 22. August 2019
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Beim diesjdhrigen Heidelbeerfest starteten wir
gemiitlich bei Kaffee und leckeren Heidelbeer-
kuchen. Spiter ging es gesellig weiter mit Heidel-
beerbowle.

Zudem sorgte unser Musiker Max mit bekannten
Schlagern und Volksliedern fiir gute Stimmung
und es wurde schwungvoll getanzt.

So wurde der Nachmittag zu einem gelungenen
Fest. Unseren Namenstagsehrengdsten wurde
gratuliert und als Prdsent erhielten sie ein Schal-
chen frische Heidelbeeren.



Marcus Haustein wurde zur erfolgreich bestande-
nen Weiterbildung ,verantwortliche Pflegefach-
kraft® gratuliert

Mitarbeiter-
Sommerfest

Es ist schon, wenn man nicht nur miteinander ar-
beitet, sondern auch miteinander feiert! So nutz-
ten auch heuer wieder die Mitarbeiter den tollen
Garten des Heims, um einen gemiitlichen Abend
zu verbringen. Die MAV mit Unterstiitzung der
Hauswirtschaft kiimmerte sich vorziiglich um das
leibliche Wohl an diesem lauen Abend.

Fiir beste musikalische Stimmung sorgte ,,Tim"

Die Mitarbeiter mochten sich hiermit auch bei
den Bewohnern und Nachbarn fiir das Verstand-
nis bedanken, dass es an diesem Abend vielleicht
ein bisschen lauter war.

Nachspeise in fliissiger Form vom Einrichtungs-
leiter

Backerei
a77> 1 -SINZINGER
BonusRkarte

7 (3 ' g
(s

In diesen Filialen Ronnen Sie die Bonuskarte einlosen:

94575 OttersRirchen, Tel. 08546/1634

Passau Residenzplatz 2 Kunzing

Norma (regensburger Str) Netto-Markt
Hidring Fuarstenstein
EdekRa Buchbauer Norma

Windorf Sowie in unseren

Netto-MarkRkt VYerRaufsautos
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Berggeftliister - Neues von Mariahilf

Veranderung in der Verwaltung

Einige haben es mit Sicherheit schon bemerkt,
dass in der Verwaltung unseres Heims ein neues
Gesicht aus der linken Biirotiire schaut. Das neue
Gesicht heif$t Jennifer Auer.

Der Grund fiir die Veranderung im Verwaltungs-
team ist in den letzten Wochen immer sichtbarer
geworden. Unsere Alexandra Gotz erwartet bald
Nachwuchs.

Wir alle freuen uns mit ,,Alex” und ihrem Ehe-
mann Manuel auf den Familienzuwachs und hof-
fen, dass Sie nach der Babypause wieder in unser
Verwaltungsteam zuriickkehrt.

Jennifer Auer ist bereits seit 01.08.2019 bei uns.
Sie hat sich bereits gut in das Team der Verwal-
tung eingearbeitet und unser Haus kennenge-
lernt. Wir wiinschen Thr aber auf diesem Weg
nochmals einen guten Start im Caritas-Senioren-
heim Mariahilf.

:_é

—
lhr Spezialist flir: - Heizung
= Sanitar
= Spenglerei
" Trapezblecharbeiten

Entdecken Sie unsere einzigartige Beratungswelt: WWW.pOSCh [ nger-gm bh.de

Vorne v.l.: Verwaltungsleitung Silvia Rohrhofer
und Verwaltungsangestellte Alexandra Gotz. Hin-
ten v.l. Verwaltungsangestellte Eva Freitag, Verwal-
tungsangestellte Jennifer Auer und Einrichtungs-
leiter Christian Schacherbauer

Poschinger GmbH

Hitzing 3a * 94136 Thyrnau
Tel.:08501 90070 « Fax: 08501 900719
info@poschinger-gmbh.de

" Foliendacher

* Warmepumpen

= Heizungsunterstitzte
Solaranlagen
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Glucks-
bringer

Losung von Seite 11:

AIRITAIM|E|L]|L

gesucht!

»Gliicksbringer® so lautet nicht eine Verlosungs-
aktion, sondern so nennen wir das ehrenamtliche

Engagement in unserem Seniorenheim. Ehrenamt-
liche, die Thre Zeit, Ihre Talente, Ihr Engagement

einbringen und somit zum echten Gliick fiir unse-

Z|> | |lvw]|> | R

re Bewohner werden. Oft sind es nicht die grofien

Dinge sondern kleine Gesten oder Aktionen, die
einen solchen Uberbringer des Gliicks auszeichnen. |

Es gibt viele Moglichkeiten sich mit einem Eh-

renamt bei uns im Seniorenheim einzubringen.

Im Moment suchen wir aber speziell Menschen,
die bereit sind unsere Bewohner zu Arztbesuchen

w | o | >|C|Z

<

O

=

=
Z|oO|o|>»|[xT|>»|XZ

zu begleiten. Wir und unsere Bewohner wiirden

uns sehr freuen, wenn wir auf diesem Wege einen
Gliicksbringer finden wiirden und Sie sich bei uns

unter 0851/399-0 melden.

Zl|lc|l>|m|w | Z|m
(@)

Ihr Team des Seniorenheimes Mariahilf!

SWP

Stadtwerke Passau

REGIONAL.
BESTENS VERSORGT.

Stadtwerke Passau. Mit uns lauft's.
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Kontaktieren Sie uns unter:

% 0851 560-0

www.stadtwerke-passau.de




Ein herzliches Willkommen

im Team des Seniorenheims Mariahilf

N |

Auer Jennifer Berger Csilla
Verwaltungsangestellte, Altenpflegerin,
Verwaltung Nachtdienst

i / \
|
I \ e -
» |
\
A\
Al

Filipovic Danijel Obaid Yousra Draxinger Dominik
Altenpfleger, Auszubildende Altenpflege, Auszubildender Altenpflege,
Wohnbereich 2 Wohnbereich 2 Wohnbereich 1
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Herzlichen Gluckwunsch

zum runden Geburtstag

Am 7.
wurde

September
in unserem
Hause ein feierli-
cher Samstags-Got-
tesdienst begangen.
Anlass war der 80.
Geburtstag von Sr.

Margareta Irlbacher.

Frither bei uns in der Sozialen Betreuung tatig,
begleitet sie mittlerweile seit Jahren ehrenamtlich
unsere Vorabend-Gottesdienste als Mesnerin -
und allgemein als ,,Guter Geist®

Pater Mirko fand sehr personliche, anerkennende
Worte, und fur einen feierlichen musikalischen
Rahmen sorgten Klaus Hopfner, Birgit Klamt und
Magdalena Lohr.

Im Anschluss an die Heilige Messe waren alle
Anwesenden in den Festsaal zu einem Umtrunk
geladen, und mit Sekt und guten Wiinschen,
ausgedriickt auch mit einem gesungenen ,Viel
Gliick und viel Segen“ wurde Sr. Margareta ge-
biithrend gefeiert. Sie lief3 es sich nicht nehmen,
mit jeder/jedem Anwesenden personlich anzu-
stof8en.

Ein Mann wurde einmal gefragt, warum er
trotz seiner vielen Beschiftigungen immer so
gliicklich sein konne.

Er sagte:

,Wenn ich stehe, dann stehe ich,
wenn ich gehe, dann gehe ich,
wenn ich sitze, dann sitze ich,
wenn ich esse, dann esse ich,
wenn ich liebe, dann liebe ich ...

Dann fielen ihm die Fragesteller ins Wort und
sagten: ,,Das tun wir auch, aber was machst
du daruber hinaus?

Nachgedacht...

Glucklich sein

Er sagte wiederum:

,Wenn ich stehe, dann stehe ich,
wenn ich gehe, dann gehe ich,
wenn ich ...

Wieder sagten Die Leute:
,Aber das tun wir doch auch!“

»INein —

wenn ihr sitzt, dann steht ihr schon,

wenn ihr steht, dann lauft ihr schon,

wenn ihr lauft, dann seid ihr schon am Ziel.“
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Wussten Sie schon...

... diese Fakten zum Herbst?

Die Tage werden kiirzer und die Blatter bunter
— der Herbst ist da und wirft eine Menge Fragen
auf. Zum Beispiel:

Warum verfarben sich Blat-
ter und fallen vom Baum?

Unsere Laubbdume legen im Herbst eine Pause
ein, um neue Kraft zu sammeln und den Winter
zu tiberstehen. Forstwissenschaftler sprechen von
einer Vegetationsruhe. In warmen Monaten steigt
das Wasser durch einen Sog bis zu den Blattern auf,
wo es durch die Offnungen der Blitter verdunstet.
Im Winter ruht das Wassertransportsystem, weil
die Blatter sonst erfrieren wiirden und der Baum
verdursten miisste. Die Fotosynthese in den Blit-
tern setzt also aus. Es bilden sich keine Griintone
mehr, sondern - je nach Baumart - Gelb, Oran-
ge, Braun oder auch Feuerrot. Das Ergebnis sind
unsere gefarbten Laubwilder. Ohne Wasserzufuhr
werden die Bldtter mit der Zeit ganz schlaff, trock-
nen ab - und fallen schliefllich von den Zweigen.

Erst im Friihjahr erwacht die Natur dann wieder.
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Sind Pilze Pflanzen oder
Tiere?

Pilzen wird ihr eigenes 6kologisches Reich zu-
gestanden, weil sie aus biologischer Sicht weder
Pflanzen noch Tiere sind. Sie haben keine Blitter,
aber auch keine Organe. Was wir als Pilz sehen, ist
der Fruchtkorper. Im unterirdischen Bereich be-
sitzen Pilze weit verzweigte Netze, die aus kleinen
Waurzeln bestehen und kilometerweit reichen kon-
nen. Mit ihren Wurzeln kénnen Pilze verschiedene
Nahrstoffe aufnehmen und an die Bdume weiter-
geben, weil sie mit den Baumwurzeln verbunden
sind. Umgekehrt erhalten die Pilze von den Béu-
men dafiir etwas von ihrer Zuckerlosung. Dieses
Wechselspiel wird als Symbiose bezeichnet. Neben
verschiedenen essbaren Pilzen gibt es auch jede
Menge giftige Pilze. Grundsitzlich sollte beim

ﬁ dtﬁlhng

Pilzsammeln ein Experte hinzugezogen werden.
)
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Kiirbisse - Trendgewachs
des Herbstes?

Der Kurbis steht fur den Herbst wie kein anderes
Gewdchs. Urspriinglich stammen die Friichte, die
zur botanischen Gruppe der Panzerbeeren geho-
ren, aus Amerika. Die Friichte lassen sich leicht
kultivieren und wachsen auf den verschiedensten
Boden. Die ersten Kiirbisse werden nach den Eis-
heiligen Mitte Mai ausgesit. Die Ernte der bis zu
80 Kilogramm schweren Friichte dauert bis Ende
Oktober. Der Kiirbis ist in der Kiiche vielseitig
einsetzbar: Wihrend sich der weichkochende
Hokkaido fiir Babynahrung und Suppen eignet,
kann ein Butternuss-Kiirbis auch gegrillt oder ge-
braten werden. Zu den Kiirbisgewdchsen zdhlen
auch Melonen, Zucchini oder Gurken.

Warum bildet sich vor
allem im Herbst Nebel?

Im Herbst werden die Nachte wieder langer, so
dass vor allem die Boden auskithlen konnen.
Wenn tagsiiber die Sonne scheint, erwdrmt sich
zwar die Luft, nicht aber der Boden. Die warme
Luft kann tagsiiber sehr viel Wasserdampf aufneh-
men. Wenn die Sonne dann abends wieder unter-
geht, kiihlt sich die Luft so sehr ab, dass sie einen
Teil des Wassers abgibt: Der Wasserdampf kon-
densiert und es bilden sich feinste Wassertropf-
chen. Diese unzihligen, winzigen Wassertropf-
chen sind so leicht, dass sie in der Luft schweben
konnen, die Sicht behindern — und Herbstnebel
bilden. Nebel sind meteorologisch typisch fiir die
Jahreszeit Herbst.

Bickerei-Konditorei-Café '
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S 100 janrige*

Fachgeschéift mit Tagescafé:
Bahnhofstrafie 20

94032 Passau

Fon: +49(0)851 / 70 915

weitere Filialen:
www.baeckereiwagner.de

Zentrale:

Hans-Resch Str. 10
D-94099 Ruhstorf-Hiitting
Fon: +49(0)8534/9603-0

(Johann Vog GmbHJ

Elektroanlagen
* Beratung ¢ Planung e Ausfihrung

«Stark- u. Schwachstromanlagen
*EIB-Instabus-Gebdaudesystemtechnik
*Photovoltaikanlagen

94032 Passau Tel. (0851) 3 83 58-0
Kapuzinerstr. 73 Fax (0851) 3 83 58-10

www.elektro-vogl.de
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Freitag, 29. November 2019
ab 13:30 Uhr

fiche Eiﬁstimmung
uf den Advent

im Seniorenheim Mariahilf

Bei uns finden Sie:

- eine groffe Auswahl an selbst-
gebackenen Plitzchen

- LiRgre und andere Spezialititen
- selbstgemachte Kuchen
- hauseigene Stubnmusi

-Uu. . m.

egemeinschaft
ariahilf

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



